
～管理栄養士が考えた|～

今週の献 立 油満 17め

海老カツ～タルタルソースー/四川風挽肉たつぷり麻婆きのこ

お漬物/ひじき煮/
ゴマたつぷりたたきごぼう/じゃことキャベツの塩昆布サラダ |

カロリー目安 550kca

力ロリー目安 750kca
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鶏肉と野菜の秋色甘辛1生姜炒め/たつぷりつぶつぶコーンフライ

お漬物/結びこんにヽ くの和風煮～山椒風味γ/           1
紅あずまさつま芋の甘露煮/サニモンとブロッコリ,の大葉ドレッシングサラダ

纂輩秋τttr彗 |‐ 411占２
末

22
金‐

金山寺味噌仕立てのチキンカ%/古ばの醤油煮  ‐ ■
お漬物ンク」ヽ松菜のピ=ナシツ和え/
きのこのクリーミーシャンピニオ|ンソ=ス/温州みかん餡のマンナン大福

お 休 み

牛肉|のビリ辛チャプチ土/アスパラ入りll力二とトマトの|クリ=ムコロッケ

お漬物/べ■コンとかぶのサッと炒め/‐‐‐■ |‐ |■    ■‐
細切り昆布の煮物/ポテトサラダ|

23 土

24日

25
月 種類も量も「満足したいJという方に:

日替わリデラックス弁当

ち味噌汁サービス

お電話・FAXで簡単注文 1

台東区のお弁当 ヨ闘載 ガ患:撃梶SI苫

〒1100016 東京都台東 区 lrl橋 1丁 目134 浅草橋丹羽 ビル Bl

X締切前はお電話が大変込み合いますので、前日またはなるべくお早めの時間までにこ注文をお願いいたします

黎鰈躙隋2魯テ塁鬼ζ2-6949蟷隕隧隋亀3-5829嗅6948当日AM10:00ま で】

500畠 |‐目堅目‐

お弁当 1個 から無料配達
店舗周辺の会社様・お店様・公共機関様・病院様へお届けします。

前日のご注文でお味暗汁サービス  |
※お湯を注ぐだけの、パックのお味噌汁のお届けになります。
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内容、価格などご相談に応じます。お気軽にご相談ください。
×仕入れの都合により3日 前までのこ注文をお願いいたします。

※仕入れの状況により、予告なく内容を変更させていただく場合がこざいます あらかじめご了承ください。

※表示価格はすべて税込価格で丸

スマホでご注文できます

https://glsler.page.li nklm usashi
‐ 当日ご好評いただきますと、時間前に完売する事もございま丸
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